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'kks/kkFkhZ] vFkZ'kkL= foHkkx] fouksck Hkkos fo'ofo|ky;] gtkjhckx] >kj[k.M 

  

 

fdlh ns'k dk vkfFkZd fodkl iztuu nj ls Hkh izHkkfor gksrk gSA iztuu nj ,d 

tukafddh; ?kVuk gSA blls ifjokj ds lnL;ksa dh Hkwfedk esa ifjorZu vkrk gSA iztuu 

nj dk eryc fdlh L=h ;k L=h leqg }kjk fdlh fof'k"V le; vo/kh esa dqy tUe 

fy, thfor cPpksa dh okLrfod la[;k ls gSA iztuu nj dks izHkkfor djus okys ?kVdksa 

esa 'kS{kf.kd Lrj] oSokfgd Lrj] uxjhdj.k] vkfFkZd Lrj] O;olk;] /keZ ,oa lkekftd 

jhfrfjokt] lkekftd xfrf'kyrk] e`R;q nj bR;kfn egRoiw.kZ gSA izLrqr 'kks/k i= esa bUgh 

?kVdksa dk fo'ys"k.kkRed v/;;u gSA  

 

% & iztuu nj] dketU; vko';drk] oSokfgd vof/k] lgokl] 

larkuksRikndrk 

I.

 iztuu nj ,d tukafddh; ?kVuk gSA blls ifjokj ds lnL;ksa dh Hkwfedk esa 

ifjorZu vkrk gSA iztuu nj dk eryc fdlh L=h ;k fL=;ksa ds leqg }kjk fdlh 

fof'k"V le;kof/k esa dqy tUe fy, thfor cPpksa dh okLrfod la[;k ls gSA tUenj 

dh eki cPpksa dh la[;k ls gksrh gS vFkok ,d nh gqbZ fuf'pr vo/kh ij thfor tUe 

fy, cPpksa dh ckjackjrk gh tUe nj dh eki gSA cukZMZ csatkfeu us tUenj dks Li"V 

djrs gq, dgk gS fd ^tUenj ml nj dh eki gS ftlesa dksbZ tula[;k tUe }kjk 

tula[;k esa o`f) djrh gS rFkk lkekU;r;k] tula[;k ds fdlh oxZ ds fookfgr 
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nEifÙk;ksa dh la[;k f'k'kq tuu {kerk okyh] vk;q oxZ dh efgykvksa dh la[;k vFkkZr~ 

iztuurk dh {kerk mi;qDr ekinaM gks ldrk gSA* tktZ ckDysZ us bl laca/k esa dgk gS 

fd ^iztuu nj thfor tUe dh la[;k ij vk/kkfjr tula[;k dh ;FkkFkZ Lrj dh fØ;k 

fof/k gSA* iztuu nj rFkk larkuksRikndrk esa varj gSA larkuksRikndrk ls rkRi;Z 

efgykvksa dh cPpksa dks tUe nsus dh 'kfDr ls gSA pkgs og mlus cPpksa dks tUe fn;k 

gks vFkok u fn;k gks] ysfdu tUe nj dk rkRi;Z okLro esa cPpksa dks tUe nsus ls gSA 

oSls tUe ,d tSfodh; izfØ;k dk ifj.kke gS] ijarq tUe nj flQZ tSfodh; ?kVdksa ls 

gh izHkkfor ugha gksrh] cfYd tUe nj dks lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk ifj.kke ekuk tkrk 

gSA lekt esa QSyh gqbZ lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd rFkk uSfrd ijaijk,a vkfn tUe nj 

dks izHkkfor djrh gSA  

 tUe nj dks izHkkfor djus okys ?kVdksa ds laca/k esa fo}kuksa ds chp dkQh 

fofHkUurk,a gSa ysfdu bu fofHkUurkvksa ds ckotwn Hkh bldks izHkkfor djus okys eq[; 

?kVd bl izdkj gS &  

II.

a) fookg efgyk ,oa iq:"k dh dketU; vko';drkvksa dh iwfrZ 

ds fy, lw=c) djus okyh ,d ,slh lkekftd laLFkk gS] tks eq[; :Ik ls 

iztuu izfØ;k ls lacaf/kr gSA iztuu nj bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd fookg 

ds fy, fu/kkZfjr vk;q D;k gS\ ;fn fookg dh mez de gS] rks lkekU; :Ik ls 

iztuu nj dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA lkekU; :Ik ls iztuu nj laca/kh fu"d"kZ 

dk vk/kkj mez fof'k"V iztuu nj gksrh gSA T;knkrj tula[;k 'kkL=h;ksa dk 

ekuuk gS dh iztuu nj ds v/;;u ds nf̀"V ls fookg dh mez dh vis{kk fookg 

,oa oSokfgd thou dh vof/k vf/kd egRoiw.kZ gSA izksQslj MksukYM us la;qDr 

jkT; vesfjdk ds v'osr tkfr ,oa 'osr tkfr;ksa dh oSokfgd vof/k rFkk tUe 

fy, cPpksa dh la[;k esa /kukRed lg & laca/k ik;kA vFkkZr~ tSls & tSls 

oSokfgd vof/k c<+rh tkrh gS] cPpksa dh la[;k 'osr ,oa v'osr nksuksa esa c<+rh 

tkrh gSA vr% ftl rjg c<+rh gqbZ mez ds lkFk tUe fy, cPpksa dh la[;k 
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c<+rh tkrh gS] Bhd mlh izdkj c<+rh gqbZ oSokfgd vk;q vof/k ds vuqlkj Hkh 

cPpksa dh tula[;k c<+rh tkrh gSA  

b) nqfu;k ds lHkh lekt esa oSokfgd laca/k dks lekIr djus 

ds fy, dqN u dqN O;oLFkk cukbZ xbZ gSA rykd rFkk vYxko mlh O;oLFkk dk 

fgLlk gSA ,slk ns[kk x;k gS fd rykd rFkk vYxko dh ftruh vf/kd vko`fr 

gksxh] iztuu nj esa mruh gh deh vk,xhA jkscWVZl us vius v/;;u esa ik;k 

dh& d- ftu O;fDr;ksa esa yxkrkj lkFk jgus dh izòfr gksrh gSA muesa iztuu 

nj lcls vf/kd gksrh gSA [k- tks euq"; lkekU; :Ik ls lkFk jgrs gS] muesa 

iztuu nj mi;qZDr d- dh rqyuk esa de gksrh gSA  x- ,sls O;fDr tks dHkh& 

dHkh lkFk jgrs gS] mlesa iztuu nj lcls de gksrh gSA  

c) oS/kO; vFkok fo/kqj gksuk cq<+kis ds fy, vke ckr gS] 

ysfdu ;kSou voLFkk esa ;g nqHkkZX;iw.kZ ?kVuk gSA ;fn dksbZ efgyk fo/kok gks 

tkrh gS] rks LoHkkfod ckr gS fd og mlh {k.k viuh iztuurk [kks nsrh gSA 

oS/kO; ls iztuu nj ij fdruk izHkko iM+sxk] ;g bl ckr ij fuHkZj djsxk dh 

ml lekt esa iqufoZokg dh D;k O;oLFkk gS\ ;fn dksbZ efgyk ifr ds ejus ds 

ckn tYnh gh nwljk fookg dj ysrh gS] rks mldh iztuu nj ij dksbZ cqjk 

izHkko ugha iM+sxkA mlh izdkj ;g rF; fo/kqj ij Hkh ykxw gksrk gSA 

d) izlo ds ckn lgokl ds laca/k esa yxHkx izR;sd 

lekt esa dqN lkekftd] /kkfeZd ;k uSfrd izfrca/k yxk, tkrs gSaA lHkh lekt 

esa bu izfrca/kksa dh le; vof/k vyx vyx gksrh gSA fdlh lekt esa ;g izfrca/k 

dqN lIrkg ds fy, gksrk gS rks dgha bldh vo/kh nks ;k rhu o"kksZa dh gSA 

tula[;k 'kkL=h;ksa dk ekuuk gS fd bu izfrca/kksa ls fu'pr :Ik ls iztuu nj esa 

deh gksrh gSA Hkkjrh; laca/k esa izkphu ijaijk jgh gS fd tc rd eka vius cPps 

dks nq/k fiykrh gS] lgokl dh fØ;k ugha dh tkuh pkfg, blls cPps ds ykyu 

ikyu ij [kjkc izHkko iM+rk gSA Hkkjrh; lanHkZ esa ns[kk tk, rks xzkeh.k lekt esa 

vkt Hkh vf/kdka'k efgyk,a izlo ds fy, ekbZds pyh tkrh gS rFkk ogka ls rc 

ykSVdj vkrh gSa tc cPpk dqN eghus dk gks tkrk gSA 
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e)  nqfu;ka esa dqN tkfr;ksa dks 

NksM+dj vf/kdka'k tkfr;ksa esa ;g /kkj.kk gS fd ekfld /keZ dh le; vof/k esa 

lgokl ugha djuk pkfg,A lekt esa bl izdkj ds izfrca/k dk eq[; dkj.k 

fcekfj;ksa dk Mj ,oa ?k`.kk gSA fgUnq lekt esa rks ;gka rd ns[kk tkrk gS fd 

efld /keZ ds le;kof/k esa efgykvksa dks Hkkstu vkfn dk;ksZ ls Hkh nwj j[kk tkrk 

gSA vr% ekfld /keZ ds le;kof/k esa yxs izfrca/k ds dkj.k Hkh iztuu nj ij 

izHkko iM+rk gSA cgqr ,sls lekt gSa ftlesa vuq"Bku] ioZ R;ksgkj] iqtk ikB 

bR;kfn ds fnuksa esa lgokl ugha fd;k tkrk gSA bls mRlo laca/k vyxko dgk 

tkrk gSA bldk Hkh izHkko iztuu nj ij iM+rk gSA 

f)  nqfu;k ds fdlh Hkh lekt esa thou i;Zar lgokl ls oafpr j[kus dh 

ijaijk ugha gSA dbZ /keksZa us thou ds izFke 25 o"kksZa esa czáp;Z ,oa la;fer thou 

ds egRo dks izfrikfnr fd;k gSA fgUnw] ckS) ,oa tSu /keksZa esa czáp;Z dks cgqr 

vf/kd egRo fn;k x;k gSA Hkkjr tSls ns'kksa esa yM+ds ,oa yM+dh;ksa dk fookg dh 

U;wure vk;q dkuwu r; dj fn;k x;k gSA bldk Hkh iztuu nj ij izHkko iM+rk 

gSA 

g)  cgqiRuh izFkk iztuu nj dks izHkkfor djus okyh lokZf/kd 

egRoiw.kZ ?kVd gSA orZeku le; esa f'k{kk ds izlkj ls bl izFkk dh izpyu eas 

deh vkbZ gSA izk;% ,slk ns[kk tkrk gS fd ,d iRuh izFkk dh rqyuk esa cgqiRuh 

izFkk esa izfr L=h iztuu nj de jgrh gS] D;ksafd iq:"k esaa izfr L=h lgokl dh 

vko`fr de gks tkrh gSA ysfdu dqN tula[;k'kkL=h;ksa dk ,slk ekuuk gS fd 

vkadM+s bl rF; dh iq"Vh ugha djrs dh cgqiRuh izFkk ds varxZr iztuu nj ?kV 

tkrh gSA 

h)  izkphu le; esa la;e rFkk vfookfgr thou dh iztuu ij 

fu;a=.k LFkkfir djus ds fy, ,d egRoiw.kZ lk/ku ds :Ik esa Lohdkj fd;k x;k 

FkkA ysfdu lH;rk ds fodkl ds lkFk & lkFk bldk LFkku xHkZ fujks/kd rFkk 

ca/;kdj.k ls lacaf/kr lk/ku rFkk fof/k;ka ysrh tk jgh gSA bld fiNs fo}kuksa dk 

;g rdZ gS fd la;e rFkk vfookfgr thou d"Vdkjh gksrs gS vkSj yacs le; esa 
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bldk izHkko LokLFk ij vPNk ugha iM+rk gSA vr% xHkZ fujks/kd }kjk O;fDr cxSj 

;kSu lq[k ls oafpr gq, vius ifjokj dks fu;ksftr dj ldrs gSaA ifjokj dks 

fu;ksftr djus ds lalk/ku] fof/k;ka rFkk blds izfr yksxksa dh tkx:drk fuf'pr 

:Ik ls mPp iztuu nj dks fu;af=r djsxhA

i) f'k{kk iztuu nj dks fu/kkZfjr djus okys ?kVdksa esa lcls izeq[k 

?kVd gSA ;g iztuu nj dks izR;{k rFkk vizR;{k :Ik ls izHkkfor djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA f'k{kk O;fDr dks Kkuoku rFkk ;qfDrijd cukdj 

mls izsj.kk nsrh gSA f'kf{kr yksx NksVs ifjokj ds egRo dks vPNh rjg ls 

le>rk gS rFkk ifjokj dks fu;af=r djus dks izsfjr gksrk gSA os vius ifjokj ds 

orZeku rFkk Hkfo"; ds izfr Hkh egRokdka{kh gksrk gSA f'kf{kr O;fDr ;g lksp 

ldrk gS fd mlds ifjokj dk vkdkj fdruk cM+k gksuk pkfg,\ os vius 

lalk/kuksa ds vk/kkj ij ;g r; djrs gSa fd fdrus cPpksa dk os vPNh izdkj ls 

ykyu ikyu dj ldrs gSaA vr% ftl lekt esa 'kSf{kd Lrj mapk gksxk ogka 

iztuu nj de gksxk vkSj tgka 'kSf{kd Lrj fuEu gksxk ogka iztuu nj mPp 

gksxkA 

j) fdlh ns'k dh HkkSxksfyd fLFkfr vFkkZr~ tyok;q] Hkw&lajpuk 

,oa miyC/k [kk| lkexzh Hkh iztuu nj dks izHkkfor djrh gSA Hkwe/; js[kk ds 

djhc xeZ {ks=ksa esa iztuu nj 'khr dfVca/kh; {ks=ksa dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA 

m".k dfVca/kh; {ks= dh tyok;q xeZ gksus ds dkj.k ogka dh yM+dh;ksa dk 

'kkjhjhd fodkl de mez esa gha gks tkrk gS rFkk os 'kh?kz gh f'k'kq tuu {kerk 

dks izkIr dj ysrh gS] ftlls mudk ekr`Ro vof/k c<+ tkrk gSA ;gh dkj.k gS 

fd xeZ {ks=ksa esa iztuu nj vR;f/kd gksrh gSA Bhd blds foifjr 'khr dfVca/kh; 

{ks=ksa esa yM+dh;ksa dk 'kkjhfjd fodkl nsj ls gksrk gS ftlls f'k'kq tuu mez nsj 

ls izkIr gksrh gSA vr% bu {ks=ksa esa iztuu nj rqyukRed :Ik ls de gksrh gSA 
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III.

 izLrqr 'kks/k i= esa ge bl fu"d"kZ ij igqaprs gSa fd xzkeh.k iztuu nj dks 

izHkkfor djus okys vusd ?kVd gSa tks iztuu nj dks c<+kus vFkok ?kVkus dk dke 

djrk gSA bl 'kks/k i= esa of.kZr lHkh ?kVd xzkeh.k iztuu nj dks izHkkfor djrk gSA 

ysfdu blds vfrfjDr dqN ,sls rRo gSa tSls Hkkstu ,oa vkokl dh deh] vkfFkZd 

vlqj{kk] èR;q nj] lkekftd xfrf'kyrk] csjkstxkjh vkfn Hkh iztuu nj dks izHkkfor 

djus okys egRoiw.kZ ?kVd gSA izksQslj ukx bl ckr dks ekurs gSa fd iztuu nj eq[; 

:Ik ls O;fDr ds LokLF; rFkk LokLF; laca/kh miyC/k lqfo/kkvksa ls izHkkfor gksrh gSA 

;fn LokLF; lqfo/kkvksa esa foLrkj gksrk gS rks larku mRiUu djus dh 'kfDr esa òf) gksrh 

gSA fiNys dqN o"kksZa esa yxkrkj LokLF; laca/kh lqfo/kkvksa esa o`f) gksus ls e`R;q nj esa deh 

vkbZ rFkk iztuu 'kfDr etcwr gksus ls tula[;k esa vf/kd òf) gqbZA  
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